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PREDGOVOR 

„Jedinstvena uloga medicinske sestre je pomagati pojedincu, bolesnom ili zdravom, u obavljanju onih 

aktivnosti koje doprinose zdravlju ili oporavku (ili dostojanstvenoj smrti), a koje bi pojedinac obavljao 

samostalno kada bi imao potrebnu snagu, volju ili znanje. To treba činiti tako, da mu se pomogne 

postati nezavisnim što je moguće prije“. 

Biti medicinska sestra je jedinstven poziv koji traži ono najljepše u ljudskom biću - humanost i 

predanost pozivu. Medicinska sestra mora biti emocionalno zrela i stabilna osoba kako bi mogla 

razumijeti i nositi se sa ljudskim patnjama, hitnim stanjima i zdravstvenim problemima. Takođe, treba 

posjedovati niz kliničkih vještina, procedura, znanja, kako bi svojim radom doprinjela poboljšanju 

zdravlja bolesnika. Svojom upornošću i kvalitetnim radom medicinska sestra pomaže bolesniku tako 

što pruža kvalitetne usluge, a kvalitet proizilazi iz dugogodišnjeg iskustva i posvećenosti radu. 

Cilj ovog priručnika je upoznavanje sa ulogom medicinske sestre u zdravstvenoj njezi bolesnika, 

upoznavanje sa principima rada medicinske sestre, upoznavanje sa metologijom rada i tehnikama  

izvođenja odgovarajućim sestrinskih intervencija, kao i usvajanje odgovarajućih kako teorijskih tako i 

praktičnih znanja u zbrinjavanju bolesnika. 

Priručnik je podijeljen u 17.poglavlja u kojima su obrađene radnje sa kojima se medicinska sestra 

najčešće susreće u radu sa bolesnikom u bolničkoj sredini. 

Priručnik je namjenjen polaznicima obrazovanja odraslih, smjer -  medicinski tehničar, studentima 

fakuteta zdravstvenih nauka, smjer – sestrinstvo, kao i učenicima prvih i drugih razreda srednje 

medicinske škole. 
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